Вызовы подросткового возраста
«Буря и натиск» (Стенли Холл(1844-1924 гг., пионер американской психологической науки)  о подростковом периоде)
Подростковый возраст – 11-17 лет. Подростковый возраст разделяется на младший подростковый и старший подростковый кризисом 13 лет. Хотя, как по сути, так и по характеру происходящих в этом возрасте перемен, подростковый возраст в целом является кризисным. 

Внутренние и внешние предпосылки для перестройки организма.
· Внутренние: кардинально перестраиваются сразу три системы: гормональная, кровеносная и костно-мышечная. Например, в костно-мышечной системе — костная ткань опережает темпы роста мышц, которые, не успевая за ростом костей, натягиваются, создавая постоянное внутреннее неудобство. Все это приводит к тому, что повышаются утомляемость, возбудимость, раздражительность, негативизм, драчливость подростков в 8—11 раз (А. П. Краковский, 1970).
· Внешние: изменение характера учебной деятельности, появление новых требований в семье и др.
Психологи выделяют три стадии взросления: начальный период (12 - 14 лет), промежуточный (15 - 17 лет - самый опасный, когда дети пытаются самоутвердиться и доказать свою взрослость) и поздний (от 18 лет и старше). Как показали исследования, даже в 25 продолжается формирование префронтальной коры. Только после окончания этого процесса человек способен проявить эмоциональную зрелость, может объективно оценивать свои поступки, разумно планировать жизнь и вдумчиво решать возникающие проблемы. Кстати, к 25 - 30 годам заканчиваются и гормональные изменения в организме, порой подталкивающие особенно горячие головы к шокирующим общество поступкам. 

Позднее взросление=инфантилизм (Прежде в вузы приходили практически сформировавшиеся личности, сейчас обстановка в институтских коридорах напоминает ту, которая 40 лет назад царила на переменках старшеклассников.)

1. Подростки — это масса изолированных личностей, которые пытаются различными средствами создать группы на основе единства вкусов. Если на них нападают, как на группу, они могут стать группой, но это параноидная организация реакции на нападение; после ликвидации угрозы группа снова распадается на собрание одиночек. 

2. Существует один и только один способ лечения подростков, но он не интересен мальчикам и девочкам в лихорадке переходного возраста. Этот способ лечения — ход времени и процесс постепенного взросления; в конце концов это приводит к появлению взрослой зрелой личности. Этот процесс нельзя ни ускорить, ни замедлить, хотя его можно разрушить или разорвать, или он может завянуть изнутри в процессе душевной болезни.
Иногда приходится напоминать себе, что хотя подростки всегда с нами, каждый подросток через несколько лет станет взрослым. Родители знают это лучше некоторых социологов.

3. Лечит подростков время, но этот факт почти не имеет смысла для самих подростков. Подростки ищут немедленных средств, но в то же время отвергают одно за другим такие «средства», обнаружив в них элемент фальши (неприемлемость ложных решений).
4. Итак, мы можем собрать воедино потребности подростков.

· Потребность избегать ложных решений.
· Потребность чувствовать реальность или смириться с отказом от чувств.

· Потребность вести себя вызывающе в ситуации, когда ощущаешь зависимость.

· Потребность задирать, шокировать общество, так, чтобы проявлялся его антагонизм, на который можно отвечать своим антагонизмом.( Источник: Винникотт Д.В. Семья и развитие личности // Винникотт Д. В. Семья и развитие личности. Мать и дитя. Екатеринбург, 2004, с. 117-130.)

5. Сюзан Кэррел отличает пять точек амбивалентности подростка:

· Бунт против контроля со стороны взрослых / потребность в предписаниях / подсказка. 

· Желание близости / страх интимности: подросткам хотелось бы иметь близкие отношения с другими, даже со взрослыми авторитетными фигурами, но они подозрительны.

· Испытание и проверка на прочность внешних границ / поддержка и забота со стороны взрослых.

· Мысли о будущем / ориентация на настоящее.

· Сексуальное созревание / психологическая неподготовленность к сексуальному опыту.

6. Важнейший совет, который психологи повторяют постоянно: будьте терпимей к своим детям. Не "цепляйтесь" к ним по мелочам. Если ребенок надевает кожаную куртку с заклепками и шипами, - не раздражайтесь. Дайте ему возможность реализоваться так, как ему хочется.

Подросток требует, чтобы и к нему относились, как к взрослому человеку. А это совершенно исключает авторитарный стиль общения с ним. Главным компонентом общения должно стать уважение к мнению подростка: "Я высказываю свое мнение, но решать, как поступить, будешь ты сам... Но все-таки подумай о последствиях..."
7. Понимание зависимости, принятое на І Национальном Американском Конгрессе по зависимостям в 1989 году. Зависимость определяется как болезненный поведенческий паттерн, содержащий элемент принуждения, который не может быть устранен клиентом самостоятельно. Он связан с невозможностью обрести безопасность, самоценность и личностное своеобразие. Это зависимость от людей, вещей и химических препаратов (куда входят алкоголь, наркотики, никотин и др.), внешних по отношению к человеку, которые применяются, чтобы не чувствовать душевной или физической боли. Человек, который их применяет, из-за сложившейся невротической структуры, не имеет других выборов реагирования на стрессовые факторы и не осознает себя как активного творца собственной жизни, т.е. имеет затруднения в сфере контроля.

8. Лучшее средство против подросткового курения – это спорт.
9. Молодые люди, страдающие компьютерной зависимостью, как правило, не умеют строить отношения со сверстниками и противоположным полом, плохо адаптируются в коллективе, что способствует уходу от жизненных трудностей в виртуальный мир компьютера и постепенному формированию компьютерной зависимости.
10. По последним данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно на одного украинца приходится больше 15 литров чистого этанола. Наша страна возглавляет список европейских стран, где проблема детского и подросткового алкоголизма достигла критической точки.  (Окт. 2013). Согласно исследованиям,

· почти 40% украинских подростков в возрасте от 14 до 18 лет регулярно употребляют спиртные напитки.(среди 41 страны – это 1 место!)

· 86,6% опрошенных Институтом социальных исследований имени Александра Яременко школьников в возрасте от 15 до 17 лет хотя бы раз в жизни употребляли алкоголь. Об этом свидетельствуют результаты опроса.(2013 год)

· По словам главного нарколога Министерства охраны здоровья Украины, сегодня в стране 1 % подростков 12-13-ти лет ежедневно употребляет спиртные напитки.

· Употребление пива на Украине среди подростков за последние четыре года возросло вдвое. Пьянство, алкоголизм развивается в 3-4 раза быстрее при употреблении пива, чем от более крепких спиртных напитков. Бутылка пива влияет на организм так же, как 60 мл водки. «Пивная культура»!!!!
· Доля пивных алкоголиков в городах составляет 10-15 %. 
11. Указывают две основные формы приобщения: в кругу родных (родители, родственники) и в кругу друзей. Родители побуждают детей к выпивке в 60,5% случаев. Приобщение к алкоголю в кругу друзей происходит в более старшем возрасте.
12. Несформированному детскому организму вообще нельзя употреблять алкоголь. «Он мгновенно блокирует развитие психологической части личности, человек становится инфантильным. Такие молодые люди сегодня — сплошь и рядом» (В. Иванов).  Это касается семей из всех социальных слоев. Между богатыми и бедными здесь нет разницы. Просто «мажоры» пьют более дорогой алкоголь, не садятся на «ширку» или аптечные наркотики, а садятся на кокаин. Вот и вся разница.
